
Cette fiche vous accompagne dans la planifica-
tion financière de votre projet. Elle propose un 
modèle de budget à compléter pour estimer les 
coûts liés au démarrage et à la mise en œuvre de 
vos activités (achats de matériel, infrastructures, 
ressources humaines, etc.).

En remplissant ce gabarit, vous pourrez :

•	 établir une vue d’ensemble des dépenses 	
	 prévues ;
•	 anticiper les besoins financiers et ajuster 	
	 votre plan d’action ;
•	 évaluer le réalisme et la viabilité de votre 	
	 projet dès le départ.

Un outil simple et concret pour assurer une 
gestion budgétaire efficace et transparente dès 
les premières étapes de votre initiative.

BUDGET DE DÉMARRAGE 
ET MODÈLE DE BUDGET 
À COMPLÉTER



	
Note : un fichier Excel est aussi disponible en document complémentaire

EXEMPLE DE BUDGET DE DÉMARRAGE

Crédit : Le contenu de cette fiche a été développé grâce au savoir-faire de notre partenaire Équiterre.

Avec la participation 
financière du

Partenaire
de réalisation

Une initiative de

ÉLÉMENT DESCRIPTION DE LA DÉPENSE MONTANT EXEMPLES

Ressources 
humaines

Salaires ou honoraires détaillés liés 
à l’organisation et au lancement du 
projet.

6000 $ 150 heures x 40 $/h

Honoraires - 
partenaires
communautaires ou 
organisations

Honoraires de personnes pouvant 
fournir une expertise et une formation 
technique complémentaire ainsi que 
des ressources.

1000 $ Animations d’ateliers culinaires, de 
jardinage. 
(25 heures x 40 $/h)

Formation Frais liés au déplacement et à 
l’hébergement des responsables pour 
assister aux formations.

500 $ Sessions de formation d’un organisme 
externe à l’école selon les besoins de la 
programmation prévue.

Équipement Équipement pour la cuisine, le service 
alimentaire, les jardins, les ateliers 
culinaires, etc.

5500 $ Un four, un réfrigérateur, de la vaisselle 
réutilisable, des planches à découper, 
etc.

Coûts pour la 
modification de 
l’espace

Coûts liés à la modification de l’aire de 
service alimentaire.

1000 $ Installation d’un plus grand
comptoir, d’un lavabo.

Matériel 
promotionnel et (ou) 
éducatif

Coûts liés aux communications ou au 
matériel éducatif.

300 $ Dépliants promotionnels, publicité sur 
les réseaux sociaux, conception de 
fiches-recettes.

Achat d’aliments Un repas gratuit pour les élèves, les 
membres du personnel de l’école, les 
partenaires.

400 $ 4 $ le repas x 100 personnes.

Autres Part du budget dédiée aux imprévus. 300 $ Frais de déplacement inattendus, 
remplacement de matériel.

Estimation du coût total du programme pour la période visée : 15 000 $

https://apprendre.centdegres.ca/wp-content/uploads/2025/12/Gabarit_budget_demarrage.xlsx

