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BLOC 1

SÉCURITÉ À TOUT PRIX 

VS

SÉCURITÉ NÉCESSAIRE





Source : Cours en ligne Gazelle et Potiron : le jeu actif dans les milieux de la 
petite enfance.

https://apprendre.centdegres.ca/courses/gazelle-et-potiron-le-jeu-actif-dans-les-milieux-de-la-petite-enfance/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/gazelle-et-potiron-le-jeu-actif-dans-les-milieux-de-la-petite-enfance/


Catégories de jeu risqué Exemples

Jeu en hauteur Grimper, sauter, être suspendu en 
hauteur.

Jeu à grande vitesse Faire du vélo à grande vitesse ou de la 
luge, glisser, courir.

Jeu avec des outils Participer à des activités supervisées (p. 
ex., construire une cabane ou tailler du 
bois avec des outils).

Jeu avec les éléments naturels Sable, terre, eau.

Jeu turbulent et désorganisé Faire de la lutte, jouer à se chamailler, faire 
de l’escrime avec des bâtons.

Jeu comportant un risque de disparaître 
de la vue ou de se perdre

Explorer les aires de jeu,  les boisées sous 
une supervision limitée (p. ex., se cacher 
derrière des buissons).

Jeu comportant des chocs Percuter quelque chose ou quelqu’un, 
peut-être à répétition et pour le plaisir.

Jeu par procuration Éprouver le frisson de regarder d’autres 
enfants (souvent plus âgés) se livrer à un 
jeu risqué.

Source : Société canadienne de pédiatrie. 

https://cps.ca/fr/documents/position/le-jeu-risque-exterieur


BLOC 2

FAVORISER LE JEU RISQUÉ: 

ENJEUX ET PISTES D'ACTION





BLOC 3

UN PAS À LA FOIS





POUR ALLER PLUS LOIN…

• L’énoncé de politique de la Société canadienne de pédiatrie : Le développement sain de 

l’enfant par le jeu risqué extérieur : un équilibre à trouver avec la prévention des blessures

• Société canadienne de pédiatrie : Prise de position sur les jeux à risque à l'extérieur

• Ministère de la famille: cadre de référence Gazelle et Potiron

• Ministère de la Famille : Programme éducatif Accueillir la petite enfance
• Table sur le mode de vie physiquement actif : Sécurité bien dosée, enfant comblé!
• Association canadienne de santé publique : Politiques - Communautés
• AQCPE : Fiche pratique - La prise de risque, essentielle au développement de l'enfant ?
• AQCPE : Projet ALEX - Éducation par la nature avec cadre de référence
• AQCPE et Ensemble pour l'éducation : Vidéo Dis-moi... doit-on empêcher les enfants de se pousser et 

de se chamailler?
• CPE Joli-Cœur : Vidéo Les jeux de chamaille. C'est quoi?
• Supporting Young Children's Risky Play

https://cps.ca/fr/documents/position/le-jeu-risque-exterieur
https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/2024/02/01/canadian-pediatric-society-position-statement-on-outdoor-risky-play/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/sante-securite/guide_gazelle_potiron.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/programme_educatif.pdf
https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/184-01_nous_de_jouer_securite_Web.pdf?h=e16b3698a8023b320c11a95b7761a038
https://cpha.ca/fr/politiques-communautes
https://www.aqcpe.com/documentation/aqcpe-pegf-fiche-pratique-9-pour-le-participant-la-prise-de-risque-essentielle-au-developpement-de-lenfant/
https://www.aqcpe.com/projets/alex/
https://www.youtube.com/watch?v=RHCtBhisBiE
https://www.youtube.com/watch?v=RHCtBhisBiE
https://www.youtube.com/watch?v=n2lVgmxJtoo
https://www.bu.edu/childrens-center/files/2020/07/Risky-Play.pdf


POUR ALLER PLUS LOIN…

• Infographie Quand tu veux dire 'sois prudent'
• Le Devoir : Le « jeu risqué » dorénavant recommandé par les pédiatres
• Association canadienne de santé publique. Quel est l'intérêt supérieur de l'enfant? 

(Section Responsabilité juridique) janvier 2019.
• Association canadienne de santé publique. Les risques et les aléas du jeu : comment les 

distinguer ? Mars 2019. 
• Association canadienne de santé publique. Le jeu libre des enfants. Mars 2019.
• Fédération canadienne des services de garde à l’enfance. Webinaire sur le jeu risqué, en anglais. 

2021.
• Résumé en français de : Risky Play and Children’s Safety Balancing Priorities for Optimal Child 

Development https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/Gscdepot/mooc002/63/Risky_Play.pdf (Brussoni M, 
Olsen LL, Pike I, Sleet DA. Risky play and children’s safety: Balancing priorities for optimal child 
development. Int J Environ Res Public Health 2012;9(9):3134-48. doi : 10.3390/ijerph9093134)

https://childnature.ca/wp-content/uploads/2021/02/Quand-tu-veux-dire-sois-prudent_FR.pdf
https://www.ledevoir.com/societe/sante/805934/sante-publique-jeu-risque-dorenavant-recommande-pediatres
https://www.cpha.ca/fr/quel-est-linteret-superieur-de-lenfant
https://www.cpha.ca/sites/default/files/uploads/resources/play/play_risk_vs_hazard_f.pdf
https://www.cpha.ca/fr/le-jeu-libre-des-enfants
https://cccf-fcsge.ca/ece-resources/professional-development/online-learning/ece-webinar/risky-play/
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/Gscdepot/mooc002/63/Risky_Play.pdf


D’AUTRES WEBINAIRES ET COURS QUI POURRAIENT VOUS INTÉRESSER

En savoir plus En savoir plusEn savoir plus

https://apprendre.centdegres.ca/gazelle-et-potiron/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/la-securite-bien-dosee-une-question-dequilibre/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/doser-la-securite-dans-vos-activites-au-service-de-garde/
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MERCI!



ABONNEZ-VOUS À NOTRE INFOLETTRE
POUR NE RIEN MANQUER DES WEBINAIRES À VENIR! 

centdegres.ca/

https://centdegres.ca/
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