
UN AIDE-MÉMOIRE POUR :

• Résumer les pistes d’action énoncées dans  
 les leçons de ce cours.
  
• Présenter les orientations du cadre de  
 référence Gazelle et Potiron abordées dans  
 les leçons. 
  
• Découvrir les ressources complémentaires  
 publiées par nos partenaires (guides,   
 formations, etc.) si vous souhaitez approfondir  
 certains sujets.

C’est un outil précieux pour discuter avec vos 
collègues après le visionnement des leçons.

Sachez que le visionnement des capsules vous 
fournit, en 5 minutes chacune, des informations 
indispensables pour bien comprendre les pistes 
d’action résumées dans cet aide-mémoire.

Dans les milieux de la petite enfance

RECONNAÎTRE L’IMPORTANCE 
DU JEU LIBRE ET ACTIF  
AU QUOTIDIEN



LEÇON 1

RECONNAÎTRE L’IMPORTANCE  
DU JEU LIBRE ET ACTIF  
AU QUOTIDIEN

• Accorder une priorité au jeu libre et actif
• Offrir des jeux adaptés au rythme et aux  
 préférences des enfants
• Offrir des occasions de jeux de grande  
 énergie
• Proposer des activités qui favorisent la   
 diversité et l’inclusion

LEÇON 2

CONNAISSEZ-VOUS LES  
TROIS NIVEAUX D’INTENSITÉ  
DU JEU ACTIF ?

• Varier l’intensité
• Jouer dehors pour plus d’intensité

LEÇON 3

ACCOMPAGNER LES TOUT-PETITS 
DANS LA DÉLICIEUSE INCERTITUDE
 
• Observer les enfants pour anticiper les   
 prochains défis
• Identifier une intention éducative
• Accompagner l’enfant dans ses défis

LES PISTES D’ACTION PAR LEÇON

Voici une synthèse des pistes d’action suggérées 
dans les leçons afin de favoriser le jeu actif.



LES ORIENTATIONS DU CADRE DE RÉFÉRENCE GAZELLE ET POTIRON
COUVERTES DANS CE COURS

Afin de faciliter la mise en pratique du cadre de référence dans votre quotidien, chacune des capsules est centrée  
sur un thème commun à une ou plusieurs orientations du cadre de référence Gazelle et Potiron.  

Si vous souhaitez aller plus en profondeur dans l’un ou l’autre des sujets abordés, consultez les orientations 
correspondantes dans le cadre de référence.

THÈME CENTRAL ORIENTATION ABORDÉE

LEÇON 1. Reconnaître l’importance du jeu libre 
et actif au quotidien

Le jeu libre et actif 8

LEÇON 2. Connaissez-vous les trois niveaux 
d’intensité du jeu actif ?

Les niveaux d’intensité  
du jeu actif

9

LEÇON 3. Accompagner les tout-petits dans  
la délicieuse incertitude

La délicieuse incertitude 10

LES ORIENTATIONS DU CADRE DE RÉFÉRENCE 
POUR FAVORISER LE JEU ACTIF

Orientation 8 - Offrir, au cours de la journée, 
plusieurs occasions de jouer activement 

Orientation 9 - Limiter le temps consacré aux 
activités sédentaires

Orientation 10 - Encourager le jeu actif par des 
activités plaisantes et ponctuées de défis

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/garderies-et-services-de-garde/reseau/responsabilites/saines-habitudes#c280313


Référence :

Les contenus de ce cours sont développés à partir du cadre de référence Gazelle et Potiron et du  
Programme éducatif Accueillir la Petite enfance, publiés par le ministère de la Famille.

POUR ALLER PLUS LOIN

Découvrez des outils et des formations supplémentaires pour poursuivre vos apprentissages sur les thèmes couverts  
dans le cadre de ce cours.

• À nous de jouer: jeu actif et je libre pour le développement des enfants, TMVPA, 2017
• Les livres et les jouets ont-ils un sexe ?, gouvernement du Québec, 2013
• La motricité globale de 0 à 8 ans en un coup d’œil, Naître et grandir, 2024
• L’apprentissage de la marche, Naître et grandir, 2024
• Surstimuler son enfant : quel impact ?, Naître et grandir, 2020
• Pourquoi le jeu libre à l’extérieur et en pleine nature est-il important pour les enfants ?, 100°, 2017
• Info-Qualité : bulletin d’information sur la qualité éducative, ministère de la Famille, automne 2019
• Info-Qualité : bulletin d’information sur la qualité éducative, ministère de la Famille, printemps 2023
• Comment soutenir le développement global de l’enfant ? Capsule 4 : la « délicieuse incertitude »,  
 Main dans la main, 2020
• Référentiel des compétences des éducatrices et des éducateurs de la petite enfance, ministères de la Famille, 2021
• Why investing in active play in childcare is essential for children’s development, Active For Life, 2024
• Les jeux risqués, Balado La nature de l’enfance, 2024
• Développer le plaisir d’être active dès la petite enfance, Balado À chacune son terrain de jeu, 2023
• La sécurité bien dosée, une question d’équilibre, cours en ligne, 100°  
• Services de garde éducatifs : 5 pistes d’action pour encourager le jeu actif des enfants, 100°, 2017
• Jeux actifs de haute intensité pour les tout-petits: joues rouges et plaisir au programme, 100°, 2022
• Directives canadiennes en matière de mouvement sur 24 heures pour la petite enfance (de 0 à 4 ans),  
 gouvernement du Canada, 2017
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https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/JeuActif_JeuLibre_VFF.pdf?h=5d2bb3fdbc0601b3edfb92e81a7b43a5
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/org/SCF/publications/egalite/Doc-livres-et-les-jouets-ont-ils-un-sexe.pdf
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/la-motricite-etapes-developpement/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/developpement/naitre-grandir-apprentissage-marche-premier-pas/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwi_exBhA8EiwA_kU1MgSFYbFVQE9-biYnH0RPYW0HG1MCKjSDK7dwgfXTy7eEEivunABaqhoCxAoQAvD_BwE
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https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/info-qualite-vol3no2-automne2019.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/qualite-educative/bulletin-info-qualite-printemps-2023.pdf
https://irc-cn.ca/wp-content/uploads/2021/01/Capsule-4-La-delicieuse-incertitude.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/Campagnes/Valorisation_educatrice/MFA_Referentiel-competences-educateurs-enfance.pdf
https://activeforlife.com/active-play-in-childcare/
https://open.spotify.com/episode/6WKf3DIt9PQq3JIPFAg0p5
https://baladoquebec.ca/a-chacune-son-terrain-de-jeu/balado-enfance
https://apprendre.centdegres.ca/courses/la-securite-bien-dosee-une-question-dequilibre/
https://centdegres.ca/ressources/services-de-garde-educatifs-5-pistes-d-action-pour-encourager-le-jeu-actif-des-enfants
https://centdegres.ca/ressources/jeux-actifs-de-haute-intensite-pour-les-tout-petits-joues-rouges-et-plaisir-au-programme
https://cihr-irsc.gc.ca/f/51478.html

