
Vous êtes maintenant prêt à 
expérimenter un cours en plein air. 

A S T U C E  D ’ U N E  P R O

« Impliquez le corps, 
l’esprit, les émotions 
et l’imagination de vos 
jeunes dans votre activité 
extérieure. Ils en retireront 
plus de plaisir et sauront 
mieux ancrer leurs 
apprentissages. »

- Julie Moffet, Fondation Monique-Fitz-Back

Implanter 
une classe 
extérieure à 
l’école

Voici ce qu’il faut retenir.



3  A P P R O C H E S  C L É S  D E  L A 
P É D A G O G I E  E X T É R I E U R E

1
 

Inspirez-vous du milieu

Comment ajouter du piquant à votre routine 
en classe? Sortez simplement dehors pour 
aborder les différentes matières à ciel ouvert! 
Par exemple : invitez vos jeunes à faire leurs 
présentations orales au parc.
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Utilisez l’environnement comme
 outil pédagogique

Comment pouvez-vous utiliser l’environnement 
pour rendre un apprentissage encore plus 
concret, plus vivant? Utilisez les matières 
pour décrire le monde extérieur et engagez 
vos jeunes dans la découverte! Par exemple : 
évaluez la grandeur réelle de la baleine bleue 
en formant un cercle d’élèves dans la cour. 
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Utilisez l’environnement pour créer
 une démarche interdisciplinaire

Comment encourager l’autonomie et cultiver la 
curiosité des jeunes? Utilisez l’environnement 
extérieur pour relier différents domaines 
d’apprentissage à des projets concrets et ainsi 
toucher plusieurs compétences. Par exemple : 
faites le suivi d’un cours d’eau en y intégrant 
l’histoire, la biologie, les mathématiques et le 
français. 

P I S T E S  À  S U I V R E
P O U R  U N E  A C T I V I T É 
R É U S S I E 

• Impliquez les élèves dans le choix des règles 
 et du type d’activité. Ils respecteront alors 
 le cadre fixé et seront plus engagés dans leur 
 apprentissage.

• Vos jeunes ont besoin d’assistance et 
 d’encadrement? Invitez les plus vieux de 
 sixième année à devenir des mentors pour 
 des groupes de plus jeunes. Pourquoi ne 
 pas solliciter vos collègues lors d’une sortie 
 spéciale? 

• Soyez ouvert à la prise de risques tout en 
 limitant les dangers. Après tout, l’extérieur 
 mérite d’être exploré!

• Misez sur l’expérimentation et le partage des 
 émotions : c’est la meilleure façon 
 de marquer l’imaginaire et d’ancrer les 
 apprentissages!



V O T R E  P L A N  D E  M A T C H

Voici quelques questions qui vous permettront de créer votre plan et de passer à l’action 

Quels sont les lieux disponibles à proximité pour tenter l’expérience?

Quel est l’objectif de votre activité : changer d’air, rendre un apprentissage plus concret ou 
toucher plusieurs compétences? 

Quel est votre code de vie en classe et comment l’appliquer une fois à l’extérieur?

Quels collègues sont intéressés à encadrer des activités en plein air?

D E S  R E S S O U R C E S
P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N

- 6 conseils pour utiliser la cour d’école comme lieu d’apprentissage
- Le pari d’une école qui a choisi de miser sur son environnement
- L’apprentissage ancré dans le milieu
- Children and Nature Network centdegres.ca
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